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KOTA CIREBON - Korem 063/SGJ beserta Denkesyah 03.04.03 Cirebon
menggelar Penyuluhan Kesehatan Triwulan I TA 2022 bertempat di Aula Serba
Guna Saung Sunan Giri Korem 063/SGJ Kota Cirebon, Senin (7/3/2022).

Kesehatan bagi Prajurit dan ASN Korem 063/SGJ beserta jajarannya sangatlah
penting. Dengan memiliki tubuh yang prima dan selalu bugar maka setiap tugas
yang dibebankan akan terlaksana dengan baik. Terlebih dengan masih



berlangsungnya pandemi covid 19 maka Kesehatan menjadi paling utama. 

Kegiatan penyuluhan dibuka oleh Danrem 063/SGJ diwakili oleh Pasipers Rem
063/SGJ Mayor Chb Kasiman dan diikuti oleh peserta Korem 063/SGJ beserta
jajarannya. Hadir dalam pembicara kegiatan penyuluhan kesehatan tersebut dr.
Fajar Setyiawan yang bertugas sehari-hari di Poskes tingkat I Denkesyah
03.04.03 Cirebon.

Dalam kesempatan terpisah, Kapenrem 063/SGJ Mayor Inf U.S Karlan S.H yang
ditemui di Media Centre Penrem 063/SGJ  menyampaikan bahwa kegiatan
penyuluhan kesehatan ini ditujukan kepada Prajurit dan ASN Korem 063/SGJ
yang mempunyai gejala penyakit jantung, sesuai dengan materi yang dijelaskan
oleh dr. Fajar.

"Materi yang disampakikan oleh nara sumber tadi tentang serangan jantung, hal
ini sangat penting bagi kita semua untuk dapat mendeteksi gejala-gejala
serangan jantung," ungkap Kapen. 

Lebih lanjut Kapen menjelaskan bahwa kegiatan yang dilaksanakan secara rutin
oleh Korem 063/SGJ bekerjasama dengan Denkesyah 03.04.03 Cirebon ini akan
dapat memberikan banyak manfaat bagi Prajurit dan ASN Korem 063/SGJ. 

Penyuluhan kesehatan berlangsung menarik terutama bagi peserta yang
mempunyai gejala-gejala serangan jantung, banyak pertanyaan kepada nara
sumber tentang gejala dan bagaimana dalam pencegahaannya salah satu
pertanyaan yang diajukan pada saat penyuluhan tersebut. (Subekti)


